
Tag Datum Hauptthema Einturnen Leiter

Siselen
20.00 Uhr
Vinelz
20.00 Uhr

Meinisberg
19.00 Uhr

20.00 Uhr

20.00 Uhr

Trainingsplan 2011 

Mittwoch 09. November Volleyball 20.00 Uhr

Volleyball 20.00 Uhr

JÄrÅme

02. Dezember 20.00 Uhr JÄrÅme

JÄrÅme

AltjahrshÇck

Volleyball Match

noch offen

Mittwoch

Volleyball

Kraft / Ausdauer

04. November

20.00 Uhr

21. Oktober Volley Freundschaftsspiel 20.00 Uhr

28. Oktober

Kraft / Ausdauer

Volleyball Match

20.00 Uhr

JÄrÅme

Tr
ai

ni
ng

sp
la

n

Mittwoch

Mittwoch

20.00 Uhr

12. Oktober

Mittwoch

O
kt

ob
er

N
ov

em
be

r

Freitag

Kraft / Ausdauer

Volleyball JÄrÅme

Turnen

JÄrÅme

20.00 Uhr

20.00 Uhr

JÄrÅme

20.00 Uhr

kein

JÄrÅmeVolleyball

JÄrÅme

JÄrÅme

Tina

Volleyball

Volleyball

Volleyball Match

20.00 Uhr

Freitag

JÄrÅme20.00 UhrVolleyball

JÄrÅme

JÄrÅme

Volleyball JÄrÅme20.00 Uhr

JÄrÅme

Freitag 11. November

Freitag 18. November

Mittwoch 16. November

Freitag

02. NovemberMittwoch

Freitag

Dienstag

26. Oktober

19. OktoberMittwoch

01. November

14. Oktober

Mittwoch

25. November

Mittwoch

Freitag

07. Dezember

Freitag

23. November

Mittwoch 30. November

Freitag

21. DezemberD
ez

em
be

r

Freitag

09. Dezember

16. DezemberFreitag

RÄne

RÄne

Adrian

JÄrÅme

JÄrÅme

Tina

20.00 UhrKraft / Volleyball

20.00 Uhr

Volleyball evtl. Match

Volleyball evtl. Match

Kraft / Ausdauer

20.00 Uhr

Volleyball

Racletteabend SchÉtzen

Freitag

23. Dezember

30. Dezember

14. Dezember



Vinelz
20.00 Uhr

Vinelz
20.00 Uhr

Baggwil
20.10 Uhr

Orpund 2
20.00 Uhr

Kallnach
20.15 Uhr

Kerzers
19.00 Uhr

Trainingsplan 2012

Mittwoch 28. MÑrz Volleyball 20.00 Uhr JÄrÅme

20.00 Uhr

20.00 Uhr

20.00 Uhr

20.00 Uhr

Skiweekend BÉrchen kein

Volleyball Match JÄrÅme

Mittwoch 08. Februar Volleyball JÄrÅme

20.00 Uhr

kein

Donnerstag 29. MÑrz Volleyball Schlussrunde

20.00 Uhr

20.00 Uhr

Volleyball evtl. Match

Ja
nu

ar

Freitag

Mittwoch

JÄrÅme

Freitag

JÄrÅme

20.00 Uhr

JÄrÅmeKraft / Ausdauer27. Januar

JÄrÅme

18. Januar

20. Januar

Volleyball evtl. Match

Freitag 03. Februar Hauptversammlung Turnen

JÄrÅme

Dienstag

JÄrÅmeFreitag 10. Februar Kraft / Ausdauer

07. Februar

Mittwoch 01. Februar

16. Februar Volleyball Match JÄrÅme

Mittwoch 15. Februar Volleyball

Freitag 24. Februar Volleyball Match JÄrÅme

Freitag 17. Februar Kraft / Ausdauer

Volleyball JÄrÅmeMittwoch

JÄrÅme

Freitag 02. MÑrz Kraft / Ausdauer JÄrÅme20.00 Uhr

Mittwoch 29. Februar Volleyball 20.00 Uhr

JÄrÅme

Freitag 09. MÑrz Kraft / Ausdauer JÄrÅme

Mittwoch 07. MÑrz Volleyball

20.00 Uhr

20.00 Uhr

Freitag 16. MÑrz Kraft / Ausdauer 20.00 Uhr JÄrÅme

Mittwoch 20.00 Uhr

21. MÑrz Volleyball JÄrÅme20.00 Uhr

JÄrÅme

JÄrÅme

23. MÑrz Kraft / Ausdauer 20.00 UhrFreitag

Mittwoch

Turnen13. Januar

JÄrÅme

M
Är

z
Fe

br
ua

r

JÄrÅme

JÄrÅme

Donnerstag

22. Februar

14. MÑrz Volleyball 

Mittwoch

JÄrÅme20.00 UhrVolleyball11. JanuarMittwoch

Tr
ai

ni
ng

sp
la

n

25. Januar

Kraft / AusdauerFreitag

Volleyball


